La Communauté de Communes du Coeur de I'Avesnois organise le

WEEK-END
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PASS SANITAIRE

OBLIGATOIRE



SAMEDI 20 NOVEMBRE

> Structures d’accueil de la petite enfané
creche du Petit Tambour (Avesnes-sur-
Helpe), association Les P’tits Pét’O micro-
creches (Cartignies), RAM intercommunal
(présence d’assistantes maternelles),

» Garde a domicile : Freedom, Adar

» Formations : MFR le Clos Fleuri,

» Autres : CAF, CIAS du Coeur de I’Avesnois,
association La Taniere (Cartignies),
association A Part Entiere (Felleries)

<k Couture : sac a gouter
Cuisine : pancakes au potiron
‘% Activité manuelle: boite béret marin

Pompiers 1* secours

2Chantons ensemble

Yoga Famille(+1an)-8 places
“¢Danse (2-5ans)-12 places

NI

4 Danse (+ 6 ans)-12 places
Communication gestuelle (6mois-4ans)

NI

s Ludothéque : Jeux géants
Chateaux de sable (concours)

Chant prénatal et bébé (0-6mois)-6 =~
places

‘% Danse (+6ans)-12 places

NI

4 Eveil al'anglais (3-6ans)-8 places 7
Chant prénatal et bébé (0-6mois)-6 =
places

& Couture : bouillote séche
Cuisine : gaufres

% Activité manuelle : montgolfiére

22 Sport (+2ans): rollers, draisienne,
trottinette

4 Sécurange :sécurité des enfants
en voiture
Animation Nature : Pic et Péche

Qi Gong (4-Gans)-6places
4% Discipline Positive-12 places

[N

% Eveil al'anglais (+6ans)-8 places

N

& Sophro-Rando

Sensibilisation et éducation aux
animaux domestiques (4-Gans)
< Discipline Positive-12 places

NI

Sensibilisation et éducation aux
animaux domestiques (2-3ans)
4 Discipline Positive-12 places

N

“# Qi Gong (+6ans)-6places
SPECTACLES

La forét des malices

16h30 : 2- 24 mois—25 min

"Dis-moi, forét, dévoileras-tu tes secrets ? Tes secrets si
légers, si dowx.."Quand vient la nuit, tout s'éveille. La
forét se peuple de petites créatures mystérieuses. Laisez
- vous transporter dans un monde imaginaire....

NI

Il était une fois... la forét
17h15 Tous publics—45 min
Plumette, la petite chouette, vit au fond de la forét, dans
un vieux charme noueux. Un jour, elle veut découvrir
cette grande forét ; elle sort de sa cachette. Mais Plu-
mette se perd. Jamais elle n'aurait du quitter son nid
douillet !
Arthur et Adéle découvrent Plumette et n'hésitent pas a
s'enfoncer dans cette forét, a la recherche du vieux
charme noueux.



‘%( Ateliers Parents

DIMANCHE 21 NOVEMBRE

4% Couture : sac a vrac
Cuisine : cookies savoyards
“ Activité manuelle : petit skieur

Sport : mini rando vélo
<L Sport (+2ans):

rollers, draisienne, trottinette
42 Atelier Découverte Snoezelen
® Kinésithérapie : Motricité de la

naissance aux 17" pas

4 M et Mme Fourchette-10 places &

‘apprendre a bien manger’

Motricité libre (0-3ans) -6 places

Communication gestuelle (mois-4ans)

& M et Mme Fourchette-10 places 7~

‘apprendre a bien manger”’
s Judo (+6ans)-12 places

& Couture : coussin de voiture
Cuisine : barre de céréales
4 Activité manuelle :

champignon des foréts~
o

<

0327845507 ou 09 67 50 76 95
ram@coeur-avesnois.fr

Ateliers sur inscription

Ateliers Parents/Enfants

N

*%i Ateliers Enfants

e
Médiation Animale

4 Portage bébé

M et Mme Fourchette-10 places 7~
atelier ‘apprendre a bien manger”
K Cosmétiques naturels
# Baby Judo (4-6ans) -12 places 4
Ludothéque : Jeux géants
Chateaux de sable (concours)
Toucher bienveillant (+2ans)-10 7
places
% M et Mme Fourchette-10 places 5~
‘apprendre a bien manger’
4% Judo (+6ans)-12 places 7
Yoga Famille(+1an)-8 places 7z
2 Baby Judo (4-6ans)-12 places =

SPECTACLE

Mielline I'abeille
17h00—Tous publics—45 min

La reine des Bizz a emmené toute la colonie au concours
annuel de la meilleure production de miel Seule,
Mielline doit s’occuper de la ruche. C'est un véritable défi
pour cette abeille plutét oisive. Les enfants vont devoir
se préter au jeu pour venir en aide a Mielline qui est
tenue, pour la premiére fois, d'assumer tous les roles
d'une ouvriére. Elle deviendra tour a tour : NOUrrice,
gardienne, ventileuse, pourvayeuse deau, butineuse et
magasiniére.



Pour en savoir plus... g

Snoezelen : Le Snoezelen est une activité vécue dans un espace spécialement aménagg,
éclairé d'une lumiére tamisée, bercé d'une musique douce, un espace dont le but est de
recréer une ambiance agréable. On y fait appel aux cing sens : I'ouie, I'odorat, la vue, le golt
et le toucher. Cette approche permet de créer de nouvelles opportunités de communication
et d’éveil, dans un environnement calme, loin des parasites sensoriels quotidiens.

Sensibilisation et éducation aux animaux domestiques et risques d'acci-
dents : Destiné a un jeune public, c’est un programme éducatif, ludique et citoyen, congu
pour apprendre aux enfants a mieux connaitre les chiens, ainsi que les bons et les mauvais
comportements a adopter dans I'objectif d’avoir un comportement plus sécuritaire avec le
chien, de réduire les risques potentiels d’accidents par morsure, et donc de protéger a la
fois I’enfant et le chien.

Toucher bienveillant : Mélange de relaxation, de détente, d’apprentissages simples et
ludiques... Autant d’outils qui pourront aider nos plus jeunes enfants a apprendre trés vite a
relacher les tensions, a se détendre et a favoriser plus facilement le retour au calme. Il s’agit
de la découverte d’une routine de plusieurs mouvements. Le massage se fait sur les véte-
ments : dos, bras, mains et téte.

Samedi et Dimanche en continu

Exposition MDN "Dans mes livres il y a ..." de Corinne Dreyfuss / Circuit bolides (2-6 ans),

Plaine de jeux (0-2 ans) / Coins photo
Petite restauration et buvette (APE Les 7 nains et Les diablotins)

Nous situer : salle Francis Baroche - site du Carde - 59440 Avesnelles
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Renseignements : Communauté de Communes du Coeur de ’Avesnois
tel. 03 27 84 55 07 ou 09 67 50 76 95 mail. ram@coeur-avesnois.fr

www.coeur-avesnois.fr n Au Coeur de 'Animation



